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Stage escalade Grandes voies Brianconnais

Escalade en grandes voies sportives

Lieu : France, Hautes-Alpes, Ailefroide.
Durée : 3, 4 ou 5 jours.

Dates : Du 1* mai au 30 octobre 2025.
Niveau : 5+ / 6a en téte.

Effectif : 2 a 3 personnes maxi.

Tarif* : A partir de 400€ par personne.
Encadrement : Guide de Haute montagne.

v" Présentation de I'activité

Le Briangonnais n’est plus a présenter pour I'escalade sportive. Les vallées autour de I’Argentiére
la Béssée possédent un potentiel incroyable en nombres de parois et de falaise équipées, idéales
pour le grimpeurs en quéte de varappe sportives. De nombreuses parois du calcaire au granit en
passant par la Quartzite, le gneiss...se dressent a porter de main sur des secteurs bien équipés au
cotation variées.

Vous étes déja grimpeurs et vous voulez découvrir les grandes voies d’escalade de plusieurs
longueurs au pied des montagnes de parc national des Ecrins.

Par groupe de trois grimpeurs maximum, nous vous proposons de vous accompagner sur des
itinéraires de plusieurs longueurs avec toute la confiance et la technique indispensable vous
permettrons de progresser a votre rythme
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Stage escalade Grandes voies Brianconnais

v Programme du stage

Rendez-vous : le 1*" jour a 8h30 devant le magasin « Espace Montagne » a I’Argentiére la Bessée.

1°" jour : Ecole d’escalade d’'une ou deux longueurs, pour apprendre ou réviser les manips de
base a la sécurité et I'évolution sur des parois de plusieurs longueurs. Apprentissage des
nouvelles techniques mais aussi escalade sans stress pour faire des cordées de niveau.

geme jour : Le Ponteil, du beau et chaud calcaire sur 150m de hauteur. Des voies variées et une
trés belle gestuelle pour un premier contact, relais suspendu.

3°™ jour : Ailefroide, changement de style. Du granit, les pieds a plats sur de petites prises de
doigts. Jusqu'a 300m d’escalade...

4°™ jour : Les Gorges de la Byaisse a Freissinieres. Du pur calcaire raide pour des voies assez
courtes d’environ 120 m. Possibilités d’en faire deux selon le niveau de pratique et de forme du
groupe.

5%™e jour : Au choix...Ailefroide, les Cerces, Téte de Gaulent

REMARQUE : Ce programme est donné a titre indicatif. Il peut étre modifié en fonction des conditions sur le terrain et de la forme des
participants.

v" Notre premier rendez-vous

A I'Argentiere la Bessée devant le magasin « DWSports» a 8h30.

v L’encadrement du stage

Guide de haute montagne et/ou moniteur d’escalade diplomé d’état.

L’équipe des guides ALPInéo est composée de passionnés de montagne et de nature. lls ont de
longues années de pratique. lls aiment partager leurs émotions, leurs astuces ainsi que leurs
terrains de jeu favoris. lls seront a vos cotés pour vous conseiller, partager avec vous toutes leurs
connaissances et vous faire progresser dans une ambiance détendue en sécurité. Pour votre
sécurité ils sont équipés de poste radio.

v’ Le groupe

De 2 a 3 personnes maximum par guide.

‘ » 71
EILL AL®Inéo by Ice-fall
16 rue des Chardons bleus - 05120 L’Argentiére la Béssée

Tel: 33 (0)6 51 30 51 21
info@alpineo.com www.alpineo.com

Ice-fall Association loi 1901 - Affiliée APRIAM IM73100023 — ALPESPACE 73800 FRANGIN - Garantie financiére: COVEA CAUTION 10 bd M&A Oyon (72) LE MANS -



Stage escalade Grandes voies Brianconnais

v Niveau requis

Etre grimpeur semble indispensable, évoluer dans du 5+/6a en téte de cordée permettra au guide
de faire une réelle formation vers 'autonomie a chacun des stagiaires.

v' Hébergement et restauration

Campin, hétel, gite, de nombreuses possibilités d’hébergement sont possible

v' Dates 2025

Sur demande, du 1° mai au 30 octobre 2025.

Pour des groupes constitués il est possible d'organisez ce stage aux dates que vous souhaitez.

v' Cartographie des secteurs

IGN TOP 25, Meije Pelvoux 3436 ET

v' Tarifs

Tarif sans hébergement
3 jours d’escalade 400<€/pers (si vous étes trois personnes)
4 jours d’escalade 535€/pers (si vous étes trois personnes)
5 jours d’escalade 669<€/pers (si vous étes trois personnes)

* Le prix comprend :
- 'encadrement pendant les 3, 4 ou 5 journées
- casque et baudrier (prét gracieux)
- le matériel technique collectif (cordes, coinceurs, dégaines)
* Le prix ne comprend pas :
- votre hébergement et nourriture
- les chaussons d’escalade
- le transport pour vous rendre au Pays des Ecrins
- tout ce qui n’est pas cité dans la rubrique « le prix comprend ».
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Stage escalade Grandes voies Brianconnais

v' Les avantages ALPInéo

* Un vrai séjour en tout compris, encadrement, hébergement, restauration, matos,
* Prét et test du matériel individuel d'alpinisme Petzl : casque, harnais.

* Un cadeau aux couleurs d’ALPInéo.

* La bonne humeur des guides ALPInéo.

* Notre bonne connaissance des lieux de pratique.

v Déplacements

Les déplacements se feront chaque jour en covoiturage avec la voiture du guide en premier lieu
mais selon le nombre de participants, nous vous demanderons de prendre I'un des vobtres. Pour les
participants qui ne sont pas hébergé au gite, le rendez vous sera fixé chaque jour pour le
lendemain a un point stratégique. Dans un souci de préservation de I'environnement dd a la
pollution, nous ferons en sorte d’utiliser au mieux qu’un seul véhicule.

v' Assurances

Conformément a la législation, nous sommes dotés d'une assurance Responsabilité Civile
Professionnelle. Chaque participant au séjour doit également étre titulaire d'une responsabilité
civile individuelle.

Pour vous protéger en cas d'incident ou d'accident pouvant survenir au cours de votre séjour, il est
indispensable de posséder une garantie multirisque couvrant les frais d'annulation,
d'assistance, de rapatriement, perte ou vol de bagages, secours en montagne, interruption de
voyage. Nous vous proposons le contrat d“EUROP ASSISTANCE”. Assurance adaptée au type de
nos séjours. Le prix de I'assurance “Multirisques” (Annulation + Rapatriement) représente 5,5% du
prix du séjour. L’assurance “Annulation” représente 3,5% du prix du séjour et l'assurance,
“Rapatriement” 2% de votre séjour. Nous vous ferons parvenir un extrait des conditions générales
de garantie sur simple demande avec votre confirmation d’inscription.
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Stage escalade Grandes voies Brianconnais

v" Post-it matériel

LA TETE
- une paire de lunettes de soleil trés filtrant (niveau 3)
- un bandeau fin,
- un chapeau ou casquette pour I'approche et sous le casque,
- créme solaire + stick a lévre.

LE CORPS
- des sous-vétements, premiére couche, manches courtes,
- un sweat-polaire, deuxiéme couche,
- une veste softshell, troisieme couche,
- une veste coupe vent imperméable type pack lite,

LES JAMBES
- un pantalon strech,
- un short long.

LES PIEDS
- baskets d’approches
- des chaussettes,
- chaussons d’escalade précis et confort,

DIVERS
- un sac a dos (20 a 25L),
- batons légers,
- un appareil photo,
- une gourde minimum 1,5L,
- une lampe frontale Iégére avec piles de rechange,
- un sifflet plastique,
- une pharmacie personnelle contenant Elastoplast large + double peau en prévention des
ampoules, désinfectant, pansements, compresses stériles et vos prescriptions personnels...,
- un couteau de poche pour le pique-nique,
- un sac plastique étanche type sac congélation pour protéger vos papiers,
- fruits secs, barres, pique-nique etc.... pour la journée

MATEREL TECHNIQUE, a redéfinir avec le guide,
- un casque, (prét possible),
- un harnais, (prét possible),
- un systeme frein type Réverso Petzl, (prét possible),
- une longue en corde réglable simple ou double, (prét possible),
- deux mousquetons de sécurité, (prét possible),
- un sac a magnésie, (prét possible),
....et de la magnésie,
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Stage escalade Grandes voies Brianconnais
v" Fiche d’inscription

Merci de remplir une fiche par personne

Vous

NOM ..ttt Prénom...cccviiiiiiiiiiiiii Date de NaissanCe.........ccucvvvieeiirin i
T = P
Code POSLAl....ueeriiriieiie e VillE ettt PAYS wrteiiiie i
=T £ Portable.......cccovviiiiiiii COUITIEl v
N° tel ol vous joindre 8 jours avant le départ (Si different du/deS PrECEAENTS) ... .eiiuriiiiiiiiie ettt e s e srr e sb e e sbe e e s e e snneennnennrne s

Pour les séjours a I'étranger,

N° carte d'identité ........cccoviriieniniciin e DEIIVIEE 1€ ..ot Préfecture de........occviriininiiinin e
EXPIration @ ..oooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e

CONTACT

Personne a prévenir en cas d'aCCident : MI/ME .......cccuieeiiiieeiiiieieeiiieseesireeesstee e s ssee e e ssaae e s s ssaaeesebaeeseans = RN

Courriel : ....

Adresse : ....
VOTRE SEJOUR

Nom du séjour (thématique) : ..........

O Jarrive le matin/pour le reNdEZ-VOUS @ : .....cccveeeriieeeiiiireessinesessinees eveeeseesseses s
Moyen de locomotion : TRAIN D, GAre d'arTiVEE......coiiiiiessise e 0 vorTure

Niveau, courses ou stages effectués : ..

Prét de matériel (Indiquez ce dont vous avez besoin en cochant)

] Baudrier O Casque O Longes+ mousquetons de sécurité + descendeur O sac magnésie

Location de matériel (Indiquez ce dont vous avez besoin en cochant, réservation faite par nos soins, en sus du tarif)

[ chaussons escalade, pointure @ ......cccuveee

PRIX

Stage ChOIST & vouvieiiiiiee i e €
Option hébergement « nous consulter »

Assurances : OUI [ NoNn [

Si Non, merci de préciser e NOM de VOLre aSSUIANCE, .....cuvrrreirreesiiireessiisereessiresssssseessssseeessssnesssnsnes ylen®decontrat @ e ,
et le numéro de téléphone (24/7) : ...
Si oui, indiquez le type d'assurance souhaité :

1/ Annulation (3,5% du prix du séjour) e €
2/ Rapatriement (2% du prix du s&jour) e €
3/ Multirisque (5,5% du prix du séjour) €
TOTAL €
Acompte de 30% e ———— €
Reste di €

Une confirmation d'inscription, les informations nécessaires a votre séjour, ainsi que votre facture globale vous seront adressées par courriel a réception de votre
fiche et de votre acompte.
Plaquette de présentation du contrat d'assurance fourni par courriel sur simple demande.

J’ai pris connaissance des renseignements détaillés figurant sur la fiche technique ainsi que les conditions générales de vente et je les accepte totalement. Je
suis pleinement conscient que durant ce séjour, je peux courir certains risques inhérents a la nature méme de ce stage et je les accepte en toute connaissance de
cause.”

Signature: Fait a Le
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