Alpinisme Oisans Ecrins

Ascension du Mont Blanc par les 3 Monts (2 ou 3 jours)

Lieu : France, Haute-Savoie, Massif du Mont Blanc

Durée : 2 ou 3 jours

Dates : De juin a septembre 2026*

Niveau : Tres bonne forme physique / Pratique de l'alpinisme indispensable

Effectif : 1 personnes maxi

Tarif* : 1550€ pour une personne avec votre guide (2 jours en aller retour)*
: 2250€ pour 3 jours en traversée

Encadrement : Guide de Haute montagne

Présentation de I’ascension du Mont Blanc par les trois Monts en AR ou en traversée sur

le Gouter au départ du refuge des Cosmiques
v

Voici une ascension du sommet du Mont Blanc destiné a un public averti et entrainé. Vous possédez une
bonne expérience de l'alpinisme, avez déja réalisé quelques sommets de plus de 4000m et étes en trés
bonne forme physique alors cette ascension compléte et esthétique peut devenir votre projet!
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Autrefois une des voies les plus parcourues, cette course n'est aujourd’hui plus toujours réalisable, il
faudra donc étre a l'affat des conditions pour pouvoir se lancer dans ce bel itinéraire.( le retrait glaciaire,
les difficultés sont plus importantes et les dangers objectifs sont toujours aussi présent qu’avant. Parfois
l'itinéraire est infranchissable, du a de larges et profondes crevasses qui barre complétement le Tacul ou
le Maudit. Il faut vous y préparer, autant physiquement que mentalement.

Nous ne proposons pas de stage Mont Blanc ou la préparation se méle a I'ascension en quelques jours.

Le Mont Blanc se prépare longtemps a l'avance, une pratique réguliere des activités d'endurances est
indispensable pour profiter pleinement le jour J de I'ascension)

v' Programme de I'ascension du Mont Blanc par la voie normale du Gouter

Rendez-vous : le premier jour a 15h00 a Chamonix devant le téléphérique de 1'Aiguille du Midi pour
préparer ensemble votre matériel.

J1 : Montée au téléphérique de 1'Aiguille du Midi et traversée jusqu'au refuge des Cosmiques a
3613m d'altitude

La montée rapide en télécabine se fait en 6 a 8 minutes a la vitesse de 10m/s, autant dire que ¢a secoue
l'organisme! Une sérieuse phase d'acclimatation en amont est indispensable. Du sommet de I'Aiguille,
crampons au pied, nous commencerons par descendre la renommée aréte de 1'Aiguille (avec ses 1000m de
face nord sous vos pieds) puis nous traverserons pour rejoindre le refuge des Cosmiques ou vous pourrez
profiter de la terrasse qui offre une vue splendide sur le Mont Blanc du Tacul
Cette premicre courte étape (30 min d'acces et S0m de D+) nécessite d’étre bien acclimaté au préalable.

J2 : Tacul 4248m / Maudit 4465m et Mont Blanc a 4808m

Réveil et petit déjeuner entre 1h et 2h du matin pour un départ de nuit a la lueur de la frontale. L'horaire
est variable est dépend des conditions de la montagne et de la météo.

Premier étape: I'épaule du Tacul a 4150m. Le plat du col du Midi est vite traversé de nuit, ensuite la
pente se redresse vraiment! 500m de dénivelé positif en zigzagant entre de belles crevasses pour
atteindre I'épaule du Tacul. Nous ne passons pas au sommet du Tacul qui nous éloignerai et nous
retarderai.
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Deuxieme étape: I'épaule du Maudit a 4400m. La partie la plus technique avec une pente de
neige/glace raide qui nécessite souvent d'utiliser un second piolet pour progresser comme en cascade de
glace. Le petit jour nous rattrape, le lever de soleil est imminent, une légére descente et nous rejoignons
le mur de la céte.

Derniére étape, Mont blanc 4808m. Le mur de la cbte est un passage encore raide d'une centaine de
meétres et l'altitude commence a se faire sérieusement ressentir. Une fois cette difficulté franchie, il reste
350m de dénivelé pour atteindre le sommet du Mont Blanc; il faudra pour cette derniere partie mobiliser
votre mental et vos derniéres ressources physiques!

Petite pause au sommet, plus ou moins longue en fonction de la météo! Retour par le méme itinéraire
avec souvent une descente d'un rappel pour le Maudit et remontée a I'Aiguille du Midi.

Option en 3 jours: depuis le sommet, descente sur le refuge du Gouter pour y passer la nuit.

J3 : Descente par la voie normale du Gouter avec nuit au refuge du Gouter.
I1 est tout a fait possible d'effectuer la traversée du Mont Blanc, cela constitue une superbe boucle avec
une descente un peu plus aisée.

REMARQUE: Pour ce séjour nous vous demandons d'étre en trés bonne forme physique puisque le
dénivelé de J2 est de 1500 m, d'avoir une pratique assez réguliére de la haute montagne et d'étre a l'aise
en crampons dans différents profils. Une bonne préparation pour cette ascension pourrait étre un stage
de cascade de glace qui vous permettra de parfaire vos techniques de cramponnage.

v Notre premier rendez-vous

A 15h00 a Chamonix devant le téléphérique de I'Aiguille du Midi pour préparer ensemble votre matériel.
Contacts : 06 51 30 51 21.

v Déplacement

Début de I'ascension par le téléphérique de I'Aiguille du Midi
Contacts : 06 51 30 51 21.
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v" Dispersion

Le dernier jour de 'ascension nous rentrerons aux alentours de 15h00 a Chamonix.

v L’encadrement du stage

Guide de haute montagne diplomé d’état.

L’équipe des guides ALPInéo est composée de passionnés de montagne et de nature. lls ont de longues
années de pratique. lls aiment partager leurs émotions, leurs astuces ainsi que leurs terrains de jeu
favoris. lls seront a vos cotés pour vous conseiller, partager avec vous toutes leurs connaissances et
vous faire progresser dans une ambiance détendue en sécurité. Pour votre sécurité ils sont équipés de
poste radio.

v' Les hébergements en altitude

Ce sont des refuges de haute montagne, sommaire et chaleureux a la fois :
Refuge des Cosmiques (3613 m)
Refuge du Gouter (3835m)

v’ Le groupe

Une seule personne maximum pour un guide.

v Niveau requis

Pour ce séjour nous vous demandons d'étre en trés bonne forme physique puisque le dénivelé de J2 est
de 1500 m, d'avoir une pratique assez réguliére de la haute montagne et d'étre a l'aise en crampons dans
différents profils. Une bonne préparation pour cette ascension pourrait étre un stage de cascade de glace
qui vous permettra de parfaire vos techniques de cramponnage.

Ice-fall / ALPInéo.com
(PETZL

16 rue des Chardons bleus, 05120 I'Argentiéere la Bessee
Tel: 33 (0)6 51 30 51 21

info@alpineo.com www.alpineo.com

Ice-fall Association loi 1901 - Affiliée APRIAM IM73100023 — ALPESPACE 73800 FRANGIN - Garantie financiere: COVEA CAUTION 10 bd M&A Oyon (72) LE MANS -
N°TVA intracommunautaire FR38488450040 - R.C.P Mutuelles du Mans IARD - Police A3.056.234 - 72000 LE MANS - Code APE 9312Z — SIRET : 488 450 040 00024.



by

waAi.PlnéoaL o,

Alpinisme Oisans Ecrins

v' Tarifs

1550€/pers 2 jours
2250€/pers 3 jours

(1 personne mini et maxi)
* Le prix comprend :
- 'encadrement pendant les 2 ou 3 journées par un guide de haute montagne,
- le matériel collectif de sécurité,

* Le prix ne comprend pas :
- les frais de refuge pour vous et le guide
- les frais de remontée mécanique
- les frais a caractére personnel
- les boissons
- la location du matériel individuel et les chaussures d’alpinisme
- le transport pour vous rendre & Chamonix
- tout ce qui n’est pas cité dans la rubrique « le prix comprend ».

v Dates des séjours 2026

De juin a septembre 2026

v' Cartographie des secteurs

IGN TOP 25, Chamonix-Mont-Blanc 3630 OT
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v' Les avantages ALPInéo

Un vrai stage en tous compris, encadrement, hébergement, restauration.

Location et test du matériel individuel d'alpinisme Petzl : casque, harnais, piolets, crampons.
Un cadeau aux couleurs d’Alpinéo offert.

Prét de thermos.

* Nous pouvons venir vous cherchez a la gare sncf de St Gervais.

La bonne humeur des guides ALPInéo.

v' Assurances

Conformément a la Ilégislation, nous sommes dotés d'une assurance Responsabilité Civile
Professionnelle. Chaque participant au séjour doit également étre titulaire d'une responsabilité civile
individuelle.

Pour vous protéger en cas d'incident ou d'accident pouvant survenir au cours de votre séjour, il est
indispensable de posséder une garantie multirisque couvrant les frais d'annulation, d'assistance, de
rapatriement, perte ou vol de bagages, secours en montagne, interruption de voyage. Nous vous
proposons le contrat d“EUROP ASSISTANCE”. Assurance adaptée au type de nos séjours. Le prix de
'assurance “Multirisques” (Annulation + Rapatriement) représente 5,5% du prix du séjour. L’assurance
“Annulation” représente 3,5% du prix du séjour et 'assurance, “Rapatriement” 2% de votre séjour. Nous
vous ferons parvenir un extrait des conditions générales de garantie sur simple demande avec votre
confirmation d’inscription.
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Fiche d’inscription (merci de remplir une fiche par personne)
vous

[@e 6 Ll o To 1S - | PN VIlIE e PAYS i
TEI DOM .ttt ee s POMADIE ...t COUMTIEL vttt
Ne tel ol vous joindre 8 jours avant le départ (si différent du/dES PrECEAENTS) ....viiiuiereeirieeirieseeesieessreesteesteeebeesaeesseeesteesrbeessse e seeeseesateesseesneeanneesnneens
CONTACT

Personne a prévenir en €as d'aCCideNt : MI/ME .....iccueeiuerieeiireeeieeseeeseessseesteesseessseessseessesssaesnsesssesans Tl L et
L0 T 1= P
a0 =T
VOTRE SEJOUR

NOm du SEJOUr (thEMALIGUE) : ..vvveeeeirerieesieeeieeseeesseesre e sreesre s e sre e s sre e saeeesseesneesneesaneens DAtES & weviveeeiiteesie e e nae s

[ 3e souhaite arriver la veille, nous pouvons vous aider a réserver un logement............... Hébergement : OUI O NoN [
[ yarrive le Matin/pour & reNAEZ-VOUS @ :....ecvueeevuersieeeseessieesisessseesss everevesesesesesesesesens
Moyen de locomotion : TRAIN |:|, are d'arMIVEE. ..ot ] vorTure

Location de chaussures d’alpinisme dans un magasin partenaire (30€/3 jrs a régler directement au magasin le 1* jour) [ pointure......

Location de matériel ALPINEO (Indiquez ce dont vous avez besoin en cochant)

[ piolet 15€/3 jrs O Casque 15€/3 jrs O Crampons 15€/3 jrs O Baudrier 15€/3 jrs

PRIX

StAGE ChOIST : ..eeiiiiiiiie e €

Assurances : oUI [ NnoNn [

Si Non, merci de préciser le NOM de VOLIE @SSUFANCE, ....veeiueeerreerireesireesisresseessseessessssssssessssessssnssses ylen®decontrat 1 e ,

et le NUMEro de tElEPhoNE (24/7) & uvvvceevceerriee s

Si oui, indiquez le type d’assurance souhaité :
1/ Annulation (3,5% du prix du s&jour) s €
2/ Rapatriement (2% du prix du S&jour) e €
3/ Multirisque (5,5% du prix du Séjour) e €
TOTAL €
Acompte de 30% €
Reste dii €

Chéque d'acompte a l'ordre d'Ice-fall.

Une confirmation d'inscription, les informations nécessaires a votre séjour, ainsi que votre facture globale vous seront adressés par courriel a réception de votre fiche
et de votre acompte.
Plaquette de présentation du contrat d'assurance fourni par courriel sur simple demande.
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o POST-IT MATERIEL (pense-béte a cocher)

LA TETE
- une paire de lunettes de soleil trés filtrant (niveau 4)
- un bonnet ou cagoule, un masque de ski verre jaune / tempéte
- un chapeau ou casquette pour I'approche et sous le casque,
- créme solaire + stick a levre,

LE CORPS
- des sous-vétements, premiére couche,
- une polaire, deuxiéme couche,
- une veste softshell, troisi€me couche,
- une doudoune chaude,
- une veste coupe vent imperméable type gore tex.

LES JAMBES
- un pantalon de montagne gore tex,
- un collant fin.

LES PIEDS
- deux paires de chaussettes
- une paire de chaussures de montagne, cramponnable a semelles rigides (location possible),

DIVERS
- un sac a dos (30 a 35L),
- batons légers télescopiques,
- un appareil photo,
- une gourde ou poche a eau minimum 1,5L,
- une lampe frontale légére avec piles de rechange,
- un sifflet plastique,
- une pharmacie personnelle contenant Elastoplast large + double peau en prévention des ampoules,
désinfectant, pansements, compresses stériles et vos prescriptions personnels...,
- un couteau de poche pour le pique-nique,
- un sac plastique étanche type sac congélation pour protéger vos papiers,
- fruits secs, barres, pique-nique etc.... pour la journée

MATEREL TECHNIQUE, a redéfinir avec le guide,
- un casque (prét possible),
- un harnais, 1 descendeur, 2 mousquetons de sécurité, longe en corde+vis (prét possible),
- un piolet Iéger, une paire de crampons (prét possible),
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