Séjour ski de randonnée Queyras-Vallouise, premier raid a ski 2+3 jours.

-Pour individuels et groupes constitués.

-Lieu: France, massif du Queyras, massif de Vallouise, St Véran, I'Argentiére la Bessée.

-Niveau: Savoir skier sur des pistes rouges et avoir déja fait au moins deux jours de ski de rando.

-Dates : Tous les jours du 15 décembre 2026 au 31 mars 2027.

-Durée: 5 jours, sur demande, départ dés 3 personnes.

-Groupe : maximum 4 personnes.

-Tarif : En tout compris : 1199€/pers: encadrement, matériel collectif de sécurité, hébergement en gite et
refuge, restauration, forfait station de Pelvoux le 1¢r jour.

-Encadrement: guide de haute montagne UIAGM pour un groupe de 3 a 4 personnes maxi.

v PRESENTATION DU STAGE

Le ski de randonné dans le massif du Queyras : S’il y a bien un lieu ou il faut faire du ski de randonnée
c’est bien dans le Queyras. Pour tous les niveaux de ski, pour les sportifs, les familles, les anciens...

Nous avons choisi notre camp de base en gite a I’ Argentiere la Bessée ou nous irons les deux premiers
jours a la découverte de magnifiques randonnées dans des vallons, des crétes, des forets. Ce lieu
d’hébergement qui n’est pas dans le Queyras, nous permet d’étre plus mobile et ainsi faire face au
changement de condition et profitez des meilleures neiges du massif.

Les trois derniers jours, nous partirons pour deux nuits au refuge de la Blanche a St Véran dans le
Queyras. Vous ferez ainsi, votre premier raid a ski de trois jours en étoile.

Le parc naturel régional du Queyras est situé¢ a I’Est des Hautes Alpes. Il est frontalier au Piémont
italien. L’ Argentiere la Bessée est plus au nord a quelques kilométres seulement du Queyras.

Entre le Mont Viso et le Pelvoux venez découvrir a ski de randonnée ces paysages préservés, pendant
une semaine. Des villages authentiques, du grand ski sauvage dans les foréts de mélézes avec souvent
le soleil comme fond d'écran.
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Ski de randonnée Queyras Vallouise
v PROGRAMME DU STAGE

J1: Mise en route, reprise de contact avec le ski puis le ski de randonnée

Direction la station de ski de Pelvoux. Matinée piste et hors piste pour reprendre les sensation, évaluer
votre niveau en vue de vous proposer des sorties adaptés les jours suivant. Casse croute a l'abri d’'un
méléze ou au soleil. Apres midi consacré a la réalisation d’'une petite randonnée pour se re-familiariser
avec la pratique et reprendre des sensations. Utilisation et/ou révision des outils de sécurité DVA, pelle,
sonde. Nuit en vallée

J2: La Plate ou la téte des raisins dans la vallée de la Durance. Une randonnée pas trop longue, du bon
ski dans des espaces dégagés. Nuit en vallée
Dénivelé positif et négatif de 800m a 900m maxi

J3 : Déplacement au fond du Queyras, St Véran (2050m), Une heure de route depuis I'’Argentiere la
Bessée. Ascension du Col du Longet et ascension du Pic Traversier par le versant nord (2882m). La
descente se fera versant sud jusqu’au refuge de la Blanche a 2500m ou nous passerons la nuit.
Dénivelée positif : 1000 m / Dénivelée négatif : 700 m

J4 : Tour de la Téte des Toillies, un spectacle au multiple facette. Trois montées et trois descentes a
enchainer dans un sens ou dans l'autre selon les conditions de neige. Deuxiéme nuit au refuge de la

Blanche.
Dénivelée positif : 1100 m / Dénivelée négatif : 1100 m

J5 : Tour du Rouchon et descente par le versant nord pour rejoindre les voitures.
Dénivelée positif : 1000 m / Dénivelée négatif : 1000 m

Rendez-vous: le premier jour du s¢jour a 8h00 a la gare sncf de I’ Argentiere les Ecrins. Il est possible
d’arriver la veille sur réservation.

REMARQUE : Il est possible d'aller skier sur d'autres itinéraires. Le programme est donné a titre
indicatif. Il nous faudra nous adapter aux places au refuge de la Blanche, aux aléas de la météo ainsi
qu'aux conditions de la montagne et des participants. En dernier ressort, le guide reste seul juge du
programme qu'il peut modifier en raison des impératifs de sécurité. Dans tous les cas, nous essaierons
de vous faire profiter au maximum des possibilités qui sont & votre portée.

v NOTRE PREMIER RENDEZ-VOUS !
A 8h00 le premier jour a la gare sncf de 1’ Argentiére les Ecrins.
En voiture : Depuis Briangon prendre la direction de Gap (RN 94). S arréter au village de I’ Argentiere
la Bessée. La gare est dans le village sur votre droite.
En train : De nombreux trains directs depuis Paris s'arrétent en gare de 1’ Argentiere les Ecrins. Lignes
PARIS-BRIANCON via Valence ou Grenoble, et MARSEILLE-BRIANCON. http://
www.voyagessncf.com/ pour réserver votre billet en ligne.

pEZL ch-fa[( / ALPInéo.com

16 rue des Chardons bleus, 05120 I'Argentiére la Bessée
Tel: 33 (0)6 51 30 51 21
www.ALPIneo.com - info@ALPIneo.com

Association loi 1901 - Affiliée APRIAM IM73100023 — ALPESPACE 73800 FRANGIN - Garantie financiere: COVEA CAUTION 10 bd M&A Oyon (72) LE MANS -
NC°TVA intracommunautaire FR38488450040 - R.C.P Mutuelles du Mans IARD - Police A3.056.234 - 72000 LE MANS - Code APE 93127 — SIRET : 488 450 040 00024.


http://www.voyages-sncf.com/#_blank
http://www.voyages-sncf.com/#_blank

Ski de randonnée Queyras Vallouise
Il est possible d'arriver la veille sur L'Argenticre La Bessée est de passer la nuit au gite « Moulin
Papillon » ou un autre gite partenaire (selon les places disponible au moment de votre réservation) a
I’ Argentiére la Béssée. Lors de votre inscription un plan d'acces vous sera envoyé.

v DISPERSION
Le dernier jour du stage nous rentrerons aux alentours de 16h00 a I’ Argentiére la Bessée. Une dépose a
la gare de I'Argenticre la Bessée sera possible.

v L'ENCADREMENT DU STAGE
Guide de haute montagne dipldmé d’état.
L’équipe des guides Ice-fall est composée d’inconditionnels de la cascade, du ski et de la montagne. Ils
ont de longues années de pratique. Ils aiment partager leurs émotions, leurs astuces ainsi que leurs
terrains de jeu favoris. Ils seront a vos cotés pour vous conseiller, partager avec vous toutes leurs
connaissances et vous faire progresser dans une ambiance détendue en sécurité. Pour votre sécurité ils
sont équipés de poste radio.

v LES DEPLACEMENTS
Dans la mesure du possible nous utiliserons la voiture du guide pour rallier les différents spots de glisse
mais selon le nombre de participants, nous serons amener a aussi utiliser une de vos voitures pour les
déplacements quotidien.

v LES HEBERGEMENTS (EN FONCTION DES PLACES DISPONIBLES AU MOMENT DE VOTRE
INSCRIPTION)

En vallée, pendant les deux premiéres nuits, gite « Moulin Papillon » ou autre gite partenaire, selon
les places disponibles au moment de votre inscription, un autre gite peut vous étre proposé.

En montagne, au refuge de la Blanche pour les deux derniéres nuits : Superbe refuge niché au pied
de la Téte des Toillies. Vous serez dans des petits dortoirs de 4 a 8 places. Douches chaudes et repas
soignés. Pensez a prendre votre drap de soie et votre serviette de toilettes.

v LE GROUPE
Un guide pour 3 a 4 personnes maximum.

v NIVEAU REQUIS
Pour ce sé€jour nous vous demandons d'étre en bonne forme physique et étre en capacité de
réaliser un dénivelé positif de 800 métres plusieurs jours d'affilés. Ce stage est accessible aux
personnes a l'aise en hors-piste (et dans les mélézes :-)) et qui ont déja quelques sorties en ski
de randonnée a leur actif. L'objectif de ce séjour est de réaliser cinq jours de ski plaisir tout en

apprenant les rudiments techniques et de sécurité en ski de randonnée. Préciser votre niveau
d'expérience lors de I'inscription (cf fiche d'inscription).

v CARTOGRAPHIE DES SECTEURS
IGN TOP 25, Mont Viso 3637 OT

v LES AVANTAGES ICE-FALL
v Prét du triptyque: DVA, pelle, sonde.
v Un cadeau aux couleurs d’Ice-fall offert
v Nous pouvons faire du covoiturage depuis la gare des Ecrins (transfert A/R).

o
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Ski de randonnée Queyras Vallouise
v Thermos fournis aux stagiaires avec du thé chaud (1 par personne 0,51).
v Labonne humeur des guides Ice-fall.

v ASSURANCE
Conformément a la législation, nous sommes dotés d'une assurance Responsabilité Civile
Professionnelle. Chaque participant au séjour doit également &tre titulaire d'une responsabilité civile
individuelle.

Pour vous protéger en cas d'incident ou d'accident pouvant survenir au cours de votre séjour, il est
indispensable de posséder une assurance couvrant les frais d’assistance et de rapatriement. Vous
devez posséder une telle assurance. Si vous n’en posséder pas, nous pouvons vous proposer le contrat
d'EUROP ASSISTANCE”. Assurance adaptée au type de nos séjours. Le prix de l’assurance
“Multirisques” (Annulation + Rapatriement) représente 5,5% du prix du séjour. L’assurance
“Annulation” représente 3,5% du prix du séjour et I’assurance, “Rapatriement” 2% de votre séjour.
Nous vous ferons parvenir un extrait des conditions générales de garantie sur simple demande avec
votre confirmation d’inscription.

v DATES DES STAGES
- Départ tous les jours du 15 décembre 2026 au 31 mars 2027
Pour des groupes constitués plus de 4 personnes, il est possible d'organiser un stage aux dates que vous
souhaitez. Possibilité de séjour plus court, a la carte.
N'hésitez pas a nous contacter : info@ice-fall.com

4 TARIFS SAISON 2026-2027

STAGE SKI DE RANDONNEE en Queyras Vallouise
Tarif par personne en tout compris :

1199€/pers (3 personnes mini et 4 maxi)

v LE PRIX COMPREND

L'encadrement par un guide de haute montagne diplomé d’état, le prét de I’ensemble du matériel
individuel de sécurité (kit: DVA, pelle, sonde). Un forfait de ski de 4h inclus dans le programme, les 2
pensions en gite et refuge du premier jour au soir au dernier jour au matin, les piques niques des 5 jours
de ski, les thermos de thé.

v LE PRIX NE COMPREND PAS

Les déplacements au jour le jour (la voiture du guide sera a disposition dans la limite des places
disponibles), le matériel de ski de rando, location possible: Si vous arrivez la veille au soir ou le matin,
le magasin King Sport a Vallouise propose un tarif de 192€ les 5 jours, les boissons, les vivres de course
(barres céréales/pattes d'amande/fruits secs), le petit déjeuner du premier jour, le matériel de ski, les
frais a caractére personnel. L’assurance annulation et rapatriement. Tout ce qui n'est pas précisé a la
rubrique le "Prix Comprend". Pour participer au stage, vous devez étre en possession d’une assurance
rapatriement.
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Ski de randonnée Queyras Vallouise

v CONTACT
Pour toutes informations complémentaires vous pouvez nous joindre, de préférence le soir et/ou nous laisser

un message sur notre répondeur 33 (0)6 51 30 51 21. Nous vous contacterons dans les plus brefs délais.
Ou plus simplement par courriel a :_info@jice-fall.com.

v SITUATION ET LIEUX DE PRATIQUES

v ICE-FALL pour LA CASCADE DE GLACE, LES GOULOTTES & COULOIRS

STAGEICASCADE DE GLACE AU PAYS DES ECRINS
-Le Pays des Ecrins, haut lieu de la cascade de glace! Bénéficiant des
plus beaux spots d'Europe, nous vous guidons au gres de vos envies.
Formule tout compris.
-Dates : toutes les semaines de fin décembre 2026 a mars 2027.

-3 séjours possibles: 5 jours, 3 jours et 2 jours. (4 stagiaires maximum
par guide, départ dés la premiéere inscription)

-Tarifs et fiches techniques sur simple demande ou téléchargeable sur le
site.
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LE POST-IT MATERIEL

LA TETE
Une paire de lunettes de soleil
Un bonnet ou cagoule

LE CORPS

Un sac a dos (35 a 40 |) (prét possible)

Une veste en fourrure polaire et un pull-over
Carline ou sous-pulls de rechange

Une veste Gore-tex ou anorak chaud
Sous-vétements de rechange

LES MAINS
Une paire de gants chauds
Une paire de moufles

LES JAMBES
Un pantalon de ski ou collant technique
Sur - pantalon Iéger type Gore-tex

LES PIEDS
Chaussettes de rechange

DIVERS

Ski de randonnée Queyras Vallouise

(Pense-béte a cocher)

Un Thermo acier, couteau, petite pharmacie adaptée a vos besoins personnels
Elastoplast, Compeed pour d'éventuelles ampoules, créme Nok anti frottement
Pansements, aspirine, Arnica, créme pour les mains ...etc

Arva, pelle, sonde, suivant les conditions nivologique (prét possible)

Cette liste n’est pas exhaustive et est a compléter par vos soins.

REMARQUES

Prét du matériel individuel de sécurité (DVA, pelle, sonde)
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Ski de randonnée Queyras Vallouise

v FICHE D’INSCRIPTION SKI DE RANDONNEE QUEYRAS VALLOUISE, 5 JRS.

Vous

Adresse
Code postal
Tél Dom

Ne tel ot vous Jomdre 8 jours avant le départ (si différent du/des precedents)
Pour les séjours a I'étranger, a prendre obl|gat0|rement pour le stage goulotte au Pays du Mont Blanc.
, Délivrée le:

N° carte d'identité:

CONTACT

Personne a prévenir en cas d'accident: Mr/Me
ArESSE: ..ooverireiieee e FOTTPP
VOTRE SEJOUR : SKI DE RANDONNEE QUEYRAS VALLOUISE, 5 JRS.

Dates choisies pour VOLre SEAgE @ .....vcuviviiiiieeiiiirie i

Logistique Arrivée le matin au RDV a 8h00—\ous arriverez en voiture D En train D Heure d’arrivée : .................
Vous arriverez la veille au soir

Niveau: courses ou stages effectués :

Location de matériel pour les 5 jours, (indiquez ce dont Er avez besoin en cochant)

Ski de randonnée, peaux, couteaux, batons (140€).......... Chaussures seules (52€) D Pointure I:I

NIVEAU: COUISES OU SEAJES EFFECLUES & ...uviiiteiiuiesiseestesstessteesseesseesteessbeesseeeseesaseesaee e beeeabe e ss e e se e e ate e na b e e s b e oo s e e e ase e e Re e ek e e na e e ea b e e ae e et e e ns b e e nb e e e nbeeenneennnennnn

PRIX

Formule choisie (la veille, le matin ou sans hEDErgemMENL)............ovuviiurieieirreieeieeeeeee s I:I €

LOCATION MALEFIEL .....veeieie ettt bbb bbbt e ettt b nnn

tfurances (vous devez obligatoirement posséder une assurance assistance / rapatriement)
OUI vous en possédez une merci de compléter les champs suivants :

de VOLrE @SSUIANCE. ...ciiuueiiiiiiie it e bbb sr e , N de contrat.......coeeveeieniiiiiiniineniinny , Tl ASSIStANCE 24/7...cciiiiiiiiiiiiiiieeiie i
NON, vous n’en possédez pas, nous vous proposons notre assurance chez Europ’Asssitance a 2% du prix du séjour (Conditions de vente de I'assurance sur demande)

1/ Annulation 3,5 % du prix du séjour

2/ Rapatriement 2 % du prix du séjour

Multirisque, Interruption de séjour (1+ 2) 5,5 % du prix du séjour I:I

TotaL

Acompte de 30%

Reste dU

Une confirmation d'inscription, les informations nécessaires a votre séjour, ainsi que votre facture globale vous seront adressées par courriel a réception de votre fiche et
de votre acompte.
Plaquette de présentation du contrat d'assurance fourni par courriel sur simple demande.

13 . . . . L 112 . .. .. L . .
J’ai pris connaissance des renseignements détaillés figurant sur la fiche technique ainsi que les conditions générales de vente et je les accepte totalement. Je suis
pleinement conscient que durant ce séjour, je peux courir certains risques inhérents a la nature méme de ce stage et je les accepte en toute connaissance de cause.”

Signature: Fait a Le

A retourner a I'adresse ci-dessous ou par mail
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